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ALİ RIZA CELEBOĞLU İLKOKULU MÜDÜRLÜĞÜNE 

                                                                                            

 

Koordinatörlüğümde bulunan Beslenme Dostu Okul Programına ait 2019-2020 eğitim-öğretim yılı 

KASIM ayı çalışma raporu aşağıya çıkarılmıştır.  

 

 

 

            Şahin ÜNÜVAR 

                                                                                                                                                          Müdür Yrd. 

 

 

 

YAPILAN ÇALIŞMALAR 

 

1- Okul Sağlığı '' Okul Panosu '' güncellendi, 

2- Öğrencilerin boy kilo ölçümlerinin yapıldı, 

3- Yapılan ölçümler sonucunda problem yaşayan öğrencilerle ve velilerle görüşülmesi obez ve zayıf 

olarak tespit edilen öğrenci velilerini sağlık kuruluşlarına yönlendirdi, 

4- Hafta içi öğrencilerle birlikte fiziksel aktivite ve egzersiz yapıldı, 

5- 14 Kasım “Dünya diyabet günü” nedeniyle veli ve öğrenciler bilgilendirildi ve hafta kutlandı. 

 

 

 

ALINAN SONUÇLAR 

 

Yukarıda yapılan çalışmalar sonucu öğrencilerin düzenli, dengeli ve sağlığa uygun beslenme 

alışkanlığı kazanmasının yanı-sıra kişisel ve çevresel temizliğe önem veren öz bakım becerilerini yapabilen 

hayatında sporu eksik etmeyen hareketi seven ve hareketli yaşayan bireyler olma bilincinin sağlanmıştır. 

 

 

 

 

 

29.11.2019 

Yasin SARIKAYA 

Okul Müdürü 

 

 

 

 

 

 

 


